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FEVEREIRO 
DIA CONTEÚDO TEO. PRÁ. 

01 Reunião pedagógica 2  
03 Apresentação da disciplina (plano de ensino) e 

dependências 
 2 

10 Divisão do corpo humano. 
Sistemas orgânicos: generalidades 

 2 

17 Feriado   
24 Sistemas orgânicos: generalidades (2ª parte) 

Estudo dirigido 
 2 

MARÇO 
DIA CONTEÚDO TEO. PRÁ. 

03 Ossos e Pontos de reparo anatômicos (generalidades)  2 
10 Ossos e Pontos de reparo anatômicos (MMSS) TCC  2 
17 Ossos e Pontos de reparo anatômicos (MMII)  2 
24 Ossos e Pontos de reparo anatômicos (cabeça, tórax, 

coluna vertebral) 
 2 

31 Articulações – generalidades e classificação  2 
ABRIL 

DIA CONTEÚDO TEO. PRÁ. 
07 Articulações – MMSS TCC  2 
14 Articulações – MMII  2 
21 Articulações – tórax e coluna vertebral   2 
28 T1: AVALIAÇÃO  TCC  2 

MAIO 
DIA CONTEÚDO TEO. PRÁ. 

05 Músculos (generalidades)  2 
12 Músculos – MMSS TCC  2 
19 Músculos - MMII  2 
26 Músculos - cabeça, pescoço e tronco   2 

JUNHO 
DIA CONTEÚDO TEO. PRÁ. 

02 T2: AVALIAÇÃO  2 
09 Semana da Educação Física  2 
16 Provas oficiais  2 
23 Provas oficiais  2 
30 Provas oficiais  2 

 


