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Locomotor – generalidades 

OSSOS 

- esqueleto axial e apendicular  

- ossos da cabeça: 

(planos) 

frontal 

parietais  

occipital  

temporais 

nasais 

maxilas  

zigomáticos  

mandíbula 

 

  

- osso hióide      
- costelas  

- esterno 

   
  

- vértebras:  

(irregulares) 

cervicais (7)  

torácicas (12)  

lombares (5)  

sacro (1)  

cóccix (1) 

 

  

- membro superior: -cíngulo:   clavícula  

escápula 

 

 

 - parte livre:  úmero (braço) (longo)  

rádio e ulna (antebraço) (longos) 

 
  

  mão:  ossos carpais (curtos) 

ossos metacarpais  

falanges proximal, média e distal 

 

  

- membro inferior: - cíngulo:  osso do quadril 

 

 
  

 - parte livre:  fêmur (coxa) (longo)  

tíbia e fíbula (perna) (longos) 

 
  

  pé: ossos tarsais (curtos) 

ossos metatarsais  

falanges proximal, média e distal 

  



ARTICULAÇÕES  

- cápsula articular  

- superfície articular/cartilagem articular  

- ligamentos (intra-capsular, capsular, extra-capsular) 

- menisco  

 

MÚSCULOS: nos músculos esqueléticos:  

-tendão  

-ventre ou corpo 

 


