Musculos e movimentos do membro superior:

Musculos superficiais do

dorso:

trapézio (fibras superiores, elevacao, depressao e retracao da escapula
médias e inferiores):

grande dorsal: aducéao e extensao do braco

elevador da escapula: elevacao da escapula

rombdides maior e menor:  retracao e fixacdo da escapula

Musculos da regido peitoral:

peitoral maior: aducéao e rotacado medial do brago
(musculo inspiratério — acessorio)

peitoral menor:  tracdo da escépula para frente e para baixo
(musculo inspiratorio - acessorio)

subclavio: fixacdo da clavicula

serratil anterior:  rotacéo lateral da escapula

Musculos do ombro:
deltéide (porcao clavicular, flexdo, abducao e extenséo do braco
acromial e espinal):

supra-espinal: abducdao do braco
infra-espinal: rotacao lateral do brago
redondo menor: rotacao lateral do braco
redondo maior: aducao do braco
subescapular: rotacdo medial do braco

Musculos do brago:

biceps do braco:  flexdo e supinacdo do antebraco
coracobraquial: flexdo do braco

braquial: flexdo do antebrago

triceps do braco:  extensdo do antebraco

Musculos do antebraco:
Grupo anterior (superficiais)

pronador redondo: pronacao do antebraco

flexor radial do carpo: flexdo e abdugao da mao
palmar longo: tensdo da aponeurose palmar
flexor ulnar do carpo: flexdo e aducdo da méo

flexor superficial dos dedos: flexdo das falanges médias

Grupo anterior (profundos)

flexor profundo dos dedos: flex&o das falanges distais

flexor longo do polegar: flexdo da falange distal do polegar
pronador quadrado: pronacao do antebraco

Grupo posterior (superficiais)

braquiorradial: flexdo do antebraco
extensor radial longo do carpo: extensao e abducao da méo
extensor radial curto do carpo: extensao e abducdo da méo



extensor dos dedos: extensao dos dedos Il a 'V

extensor do dedo minimo: extensdo do dedo minimo
extensor ulnar do carpo: extensdo e aducao da méao
anconeo: extensdo do antebraco

Grupo posterior (profundos)

supinador: supinacao do antebraco
abdutor longo do polegar: abducéo do polegar
extensor curto do polegar: extenséo do polegar
extensor longo do polegar: extensao do polegar
extensor do indicador: extensdo do dedo indicador

Musculos da méo:

Para o polegar: abdutor curto do polegar, flexor curto do polegar, oponente do
polegar, adutor do polegar

Para o dedo minimo: abdutor do dedo minimo, flexor curto do dedo minimo,
oponente do dedo minimo

Para os dedos Il a V : lumbricais, interdsseos palmares e interésseos dorsais

Profa Dra Eliane Gama



